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Plan postupanja u slu¢aju potresa

Na temelju Zakona o zastiti na radu (NN br. 71/14, 118/14, 94/18 i 96/18) i Zakona o zastiti od
pozara (NN br. 92/10), Zakona o sustavu civilne zastite (N.N. 82/15, 118/18 i 31/20), Ravnateljica
$kole donosi dana __&, 4 207.¢.

PLAN POSTUPANJA U SLUCAJU
POTRESA
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plan postupanja u slu&aju potresa

Odgovornosti

Clanak 1.

Za provodenje ovog plana odgovorna osoba je Ravnateljica $kole, a provode ga voditelji
evakuacije, te svi ostali djelatnici $kole, a primarno odgojno obrazovni djelatnici — na nagin
sukladan ovom planu, kao i planu evakuacije.

Postupci

Clanak 2.

Elementarna nacela koja treba postivati pri postupanju:

]

Iskljugiti struju, vodu, plin.
Utvrditi kriti€na mjesta kojima je potrebno obratiti posebno paznju.
Utvrditi mjesta odakle se javljaju zatrpani i ozlijedeni.

Utvrditi dijelove objekta koji bi se u toku spasavanja mogli srusiti, te poduzetu mjere da se otkloni
opasnost od rudenja.

Osobe koje su ostale pod ru§evinama moraju biti mirne i zvati u pomog, te lupati &vrstim predmetima
po metalnim i ostalim povrsinama. Cuvati svoju snagu.

Djelatnici i u¢enici su duzni postivati odluke i savjete voditelja evakuacije.

Prostorije i objekt se moraju napustiti na najpogodniji naéin, te se okupiti na mjestu okupljanja
sukladno Planu evakuacije i spaavanja. Napustanje prostorija potrebno je organizirati i provesti u
najkraéem moguéem vremenu.

Po nalogu osobe zaduZzene za provodenje evakuacije, djelatnici i uéenici se s evakuacijskih mjesta
pogona odvode na mjesto okupljanja izvan objekta.

Voditelji evakuacije (u odsustvu njihovi zamjenici) duzni su prikupiti prve informacije o eventualnim
ljudskim i materijalnim $tetama, te o tome izvjestiti voditelja evakuacije.

Oslobadanje zatrpanih obavlja se krajnje pazljivo, posebno kada se dopre u njihovu neposrednu
blizinu,

Ozlijedene se iznosi uz sve mjere opreza, kako se ozlijede ne bi pogorsale.

Spasavanje, odnosno rugenje, vadenje, puzanje s ozlijedenim djelatnicima i u&enicima, moze
obavljati samo osoba koja je za to osposobljena. - Ukoliko je doslo do poZara zbog utjecaja potresa,
pristupiti akciji pocetnog gasenja pozara.

Organizacija i provodenje evakuacije utvrdena je detaljnim vazeéim Planom evakuacije.

Spasavanje, odnosno rudenje, vadenje, puzanje s ozlijedenim djelatnicima i u&enicima, moze
obavljati samo osoba koja je za to osposobljena. - Ukoliko je doslo do pozara zbog utjecaja potresa,
pristupiti akciji poéetnog gasenja pozara.
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Clanak 3.

Postupci koji prethode evakuaciji:

=]

ostanite mirni i ne $irite paniku

provjerite jeste li ozlijedeni, ako moZete, pruzite si prvu pomoé

do dolaska spasilackih timova pomozite ozlijedenima u svojoj okolini:

ukoliko nije potrebno, ne pokusavajte pomicati teSko ozlijedene osobe

ukoliko morate pomicati osobu bez svijesti, najprije joj imobilizirajte vrat, leda i ozlijedene udove

ocekujte naknadne potrese koji mogu biti dovoljne snage da uzrokuju dodatnu §tetu pa je potrebno
izbjegavati jako osteéene gradevine

ne koristite dizala makar bila u funkciji

provjerite je li do$lo do o8tecenja plinovoda, vodovoda i kanalizacije te elektrinih instalacija
otvorite prozore i vrata ako osjetite miris plina

ako osjetite miris plina, ne pokusavajte ukljugiti struju ili neki elektriéni i elektronski uredaj
ne ukljucujte plin samostalno, prepustite to oviastenim osobama

odmah ugasite pozar u va§em domu ili susjedstvu, ne éekajte vatrogasce

ukoliko se nalazite na otvorenome, uputite se prema povrsinama $to su udaljene od gradevina ili
drugih objekata kojima prijeti urusavanje

izbjegavajte oStecene gradevine, reklamne panoe, dalekovode i sli¢éne strukture koje Vas mogu
ozlijediti

ukoliko napustate gradevinu, uputite se na mjesto koje ste dogovorili s Vasim voditeljem
telefonom se koristite samo u krajnjoj nuzdi, oslobodite ceste vozilima hitnih sluzbi

sluSajte vijesti samo iz provjerenih izvora, npr. nacionalne televizije i radija te obavijesti lokalne
vlasti

ne vjerujte glasinama, ne $irite neprovjerene informacije
ukoliko trebate hitnu pomo¢, obavijestite spasitelje o svojoj lokaciji i zdravstvenome stanju
u slu¢aju velikih katastrofa, spasioci neée biti u moguénosti svima pruziti prvu pomo¢

ako se od Vas traZi te ako ste sposobni prikljugite se spasiocima, uvijek slusajte upute ovlastenih
osoba.

Upute za djelatnike

Clanak 4.

Primjerene preventivne pripreme i sveobuhvatne i pravovremene mjere zadtite i spasavanja &uvaju Zivote i
imovinu, umanjuju nastale posljedice, a cjelokupan sustav &ine uginkovitijim.
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prije potresa:

upoznajte se s utvrdenim mjerama i planovima sigurnosti i zastite za odredeni prostor ili sredstvo
(stambeni prostor, otvoreni prostor, sredstva javnog prijevoza, sportski objekt, prodajni centar, kino
dvorana, $kola, disco klub i sl.),

upoznajte se s dodatnim — konkretnim mjerama zastite preporu¢enim za pojedine dogadaje koji mogu
ugroziti vadu sigurnost (pozar, poplava, potres, toplotni val, olujno nevrijeme s grmijavinom, suga,
tuga i dr.),

upoznavanje s op¢im i konkretnim mjerama sigurnosti i zastite omoguéit ée Vam lakse prilagodavanje
situacijama u kojima mozete biti ugrozeni ali i postupanje — ponaSanje u prostoru u kojem se mozete
zateCi, s obzirom na stvarne uvjete u tom prostoru (infrastrukturu, opremu, broj ljudi, sredstva za
spaSavanje, spasilatke timove, brzinu reakcije i sl.) i dogadaj koji ugroZzava Vasu sigurnost,

osposobite se za provodenje mjera osobne i uzajamne zastite. MoZete se naéi u situaciji koja ée
zahtijevati Va$e angaziranje u zastiti i spaSavanju Zivota ljudi, imovine i okolia neposredno nakon
nesreée ili za vrijeme njenog trajanja, odnosno prije nego 3to na mjesto nesreée dodu timovi Zurnih
sluzbi i operativnih snaga zastite i spasavanja. U stvarnom zivotu, osobito kada nastanu katastrofe i
vece nesrece, eSce se mozete naéi u takvoj situaciji, prvenstveno iz razloga §to organizirane snage
zaStite i spasavanja, zbog obima nastalih posljedica, neée biti u mogucnosti istovremeno i Zurno
odgovoriti na sve zahtjeve za spa$avanjem,

Za vrijeme potresa:

Ostanite unutar gradevine, sagnite se i pokrijte. Najbolje je skloniti se ispod stola, stati u kut ili uz
nosive zidove. Pokrijte glavu i vrat rukama.

Maknite se od polica ili od sli€nih objekata §to mogu pasti. Ne tréite na izlazna vrata.
Sacuvajte prisebnost duha i ne panigarite jer je panika pogubna.

Odmaknite se $to dalje od staklenih povrsina i pregradnih zidova.

Ne upotrebljavajte $ibice i otvorenu vatru.

ne Sirite paniku, ponasajte se sukladno ranije dobivenim uputama od strane nadleznih institucija, kao
i onima dobivenim neposredno prije nesreée ili za vrijeme trajanja nesrece i provodite sve
preporuene mjere za pojedinu vrstu nesrece, kako biste najbolje zastitili sebe, &lanove obitelji i
druge osobe koje su se zatekle u prostoru pogodenom nesreéom te istovremeno, na taj nagin,
ublazili posljedice po zdravlje i Zivote ljudi te $tete na imovini i u okolisu,

u svakoj nesreéi, odmah po njenom nastanku, zapoénite primjenjivati mjere osobne zastite,

ovisno o vrsti nesre¢e, ako Vam razvoj situacije dopusti, zapocCnite s provodenjem mjera uzajamne
zastite i sa spaSavanjem tijekom njenog trajanja (to ¢ete moéi udiniti npr. u sluéaju poplave, ali ne i
potresay).

Po zavrsetku potresa:

o

po nastajanju ili po zavr8etku nesrece (ovisno o vrsti nesreée), nazovite broj 112 i izvijestite o
nesreci i njenim posljedicama (oslobodite liniju §to prije, ne pitajte za informacije i ne traZite druge
podatke. Linije trebaju za operativne potrebe koordiniranja spasilackih aktivnosti),

ne koristite se bez potrebe javnim prometnicama, oslobodite ih za vozila Zurnih i spasilackih sluzbi,
ako ste kao spasitelj rasporedeni u neku od operativnih snaga zastite i spadavanja javite se na ranije

odredeno mjesto, preuzmite opremu i postupajte po nalozima zapovjednika,
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o zapocnite ili nastavite s aktivnostima zastite i spasavanja, odazovite se pozivima Celnika jedinice
lokalne samouprave u kojoj Zivite ili tvrtke u kojoj radite, ukljuéite se u organiziran i integriran sustav
civilne zastite

o Kad prestane prvi potres, napustite prostorije na najpogodniji nagin i uzmite sa sobom najvaznije
pripremljene stvari.

o Nikako ne napustajte gradevinu dizalom, upotrebljavajte stepenice (zbog velike moguénosti od kvara
instalacija, ruSenja dizala, nestanka struje i sl.).

o Iskljudite elektritnu struju na glavnoj sklopci te zatvorite plin i vodu na glavnome ventilu.

o Ne zaboravite na humanost i nesebiénost, pomozite stradalima, ali ne pomicite teSko povrijedene.
o Pijte samo zapakiranu vodu i onu §to stigne kao pomoé.

o Postupajte prema uputama sredstava javnog priopéavanja.

o Ako ste ostali pod rusevinama budite mirni i zovite u pomoé tako da lupate €vrstim predmetom o
instalacijske cijevi (vodovodnim i od centralnog grijanja).

o Cuvajte snagu.

Opée napomene
Clanak 5.

Pri svim postupcima vodite raduna o sigurnosti i mjerama pomoéi uéenicima

Ukoliko ste u trenutku potresa u stanu s jo§ ukuéana, pobrinite se da slijede ista pravila ponasanja.
Pomognite im da ostanu smireni, a kada se podrhtavanje zaustavi, provjerite jesu li dobro i je li im potrebna
pomoé.

Nemojte panicariti

Ovo je osnovno pravilo svake stresne situacije na koju ne mozete utjecati, kao $to je potres. Panigarenje
vam sigurno nece donijeti nista dobro, stoga pokusajte ostati pribrani i ponasati se u skladu sa sljedeéim
pravilima koja predlazu struénjaci.

Ako u trenutku potresa koristite elektri¢na ifili plinska trosila — iskljuéite ih prije svih
daljnjih djelatnosti

Nadite siguran zaklon

Ako ste u zatvorenom prostoru, ostanite unutra. Nemojte bjezati iz objekta dok god osjetite podrhtavanje.
Umjesto toga, brzo pronadite siguran zaklon koji ¢e vas zastititi u slu¢aju propadanja stropa. Sakrijte se
ispod radnog stola ili stanite uz nosivi zid, ispod dovratnika vrata ili grede. Izbjegavajte prozore i tezak
namjestaj poput ormara s knjigama ili nastavnim pomagalima koji bi vas mogli ozlijediti.

Ukoliko se uslijed potresa zateknete izvan objekta, potrazite oko sebe &istinu kako vas ne bi ozlijedili
otkrhnuti komadi fasade, cigle, drveéa i sli¢no.
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Kada podrhtavanje prestane, provjerite jeste li ozlijedeni

Jednom kada se tlo smiri, duboko udahnite i izdahnite nekoliko puta da se smirite i prvo provjerite jeste li
ozlijedeni.

Brinite se o sigurnosti osoba oko vas — djelatnika, a naroé&ito uéenika

Ukoliko ste u trenutku potresa u objektu, pobrinite se da slijede ista pravila ponasanja. Pomognite im da
ostanu smireni, a kada se podrhtavanje zaustavi, provjerite jesu li dobro i je li im potrebna pomog.

Provjerite ima li u objektu osteéenja

Cim ste sigurni da su svi oko vas dobro, provjerite koliko su oiteéeni zidovi, strop i podovi te je li se
sigurno zadrZavati u objektu.

Ako osjetite miris plina, odmah izadite

Brzinski otvorite prozore u stanu i na izlazu zatvorite plin (ukoliko ste u moguénosti). Ukoliko ne mozete
zatvoriti plin, prvom prilikom o tome obavijestite vatrogasce. Nemojte paliti nikakve elektronicke uredaje.

Ukoliko je nestalo struje i zgrada je sigurna za boravak, iskljugite elektroniéke uredaje

Na taj nacin nece doci do strujnog udara zbog prevelikog napona, a samim time i do kvara uredaja.

Pripremite se za slijedeéi potres/podrhtavanje

Ve¢ smo ustanovili da su manji potresi sasvim normalan slijed dogadanja. Pripremite se psihi&ki na to da
¢ete se ponovno pronaéi u sliénoj situaciji. Ostanite izvan kuce ili, ako mozete, odvezite se autom na
Cistinu. Pripazite na odlomljene komade zgrada i ostale prepreke na cesti. Ako se nalazite na brdovitom
podrucju, pripazite na odrone, potencijalna klizita, drveée i ostale krhotine.

Zavr$ne odredbe
Clanak 6.

Izmjene i dopune ovog Plana donose se na nadiniu postupku po kojem je done3en Plan.

Clanak 7.

Odredbe ovog plana, duzni su provoditi svi djelatnici, u€enici i posjetitelji.
Ravnateljica $kole duzna je s Planom upoznati sve djelatnike i u€enike §kole.

Ove Upute stupaju na snagu osam dana od objave na oglasnoj plo&i §kole,

Broj. _ _
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